CONSEJO RED DE BUEN TRATO Y COMITE
OPERATIVO DE FAMILIA SUBA

ACTA CRBT - COLF
Martes 12 de diciembre de 2023

Horario: 9 am a 12:00 m
Lugar: Plataforma Teams

ORDEN DEL DIA

Bienvenida y saludo. Lectura de mision.
Presentacion personal e institucional.
Lectura y aprobacion del acta de noviembre - SDIS

CONSEJO RED DE BUEN TRATO SUBA

Presentacion Proyecto 638 -2023 Fundacion Alberto Merani. Fabidn
Gonzdlez.

Derechos Humanos: #CorrectoSoy. Elsa Barrera, Ross Merly Pérez-
Fiscalia.

Prevencion y uso de la pdlvora. Lorena Galindo — Subred Norte.
Socializacién de elecciones del Comité Local de Derechos
Humanos y oferta escuela — Bibiana Martin -IDPAC

COMITE OPERATIVO DE FAMILIA

Portafolio de servicios Fundaciéon oriéntame — Paola Vargas. —
Subred Norte.

Tuberculosis - Dr. Richard Ariza — Subred Norte.

Desnutricion — Paola Mendoza — Subred Norte.

Varios

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da la bienvenida por parte de Miriam Amairillo de la secretaria local de
infegracion social a la reunion del consejo red de buen trato y al comité
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CONSEJO RED DE BUEN TRATO Y COMITE
OPERATIVO DE FAMILIA SUBA

grabar la reuniéon. Se da a conocer la agenda del dia por y se realiza la
presentacion de cada uno de los participantes revisando a su vez el
quorum a la reunion. Se realiza lectura del acta anterior, buscando la
aprobacion de la misma, de manera undnime se aprueba el acta

CONSEJO RED DE BUEN TRATO SUBA

e Presentacion Proyecto 638 -2023 Fundacion Alberto Merani.

Fabian Gonzdlez da a conocer la fundacién, menciona que la
fundacion es una enfidad sin dnimo de lucro creada desde hace
mas de 30 anos por Miguel de Subiria quien desde sus inicios definid
con claridad los propodsitos de su labor, los cuales son: investigar el
aprendizaje, la inteligencia y la efectividad. Desarrollar programas
de mejoramiento de la calidad pedagdgica. Identificar y promover
el talento y la innovacidn en los procesos de ensenanza -
aprendizaje y vincularlos con las fecnologias de informacion y
comunicacion.
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Presenta el confrato 638 de 2023 cuyo objeto es contratar los
servicios integrales y especializados para la formacion de personas
en estrategias personales y comunitarias de prevencion de la
violencia infrafamiliar y/o violencia sexual en la localidad de suba

El proyecto cuenta con un componente donde se realizaran 8
sesiones de 2 horas con comunidad son talleres de formacién a
actores protectores, lideres comunitarios, agentes educativos,
padres, madres y/o cuidadores y comunidad en general en
prevencion de vulneracion de derechos, priorizar la participacion de
poblacion NARP y LGBTIQ+ estrategia “entornos protectores vy
territorios seguros, inclusivos y diversos”

sMarcela pregunta cuando inicia la ejecucidon del proyecto,
también menciona que si solo es para mujeres de 18 anos en
adelante?, se requiere hacer contactos con reuniones y de manera
consensuada, marcela menciona que se tiene un grupo entre 45y
55 mujeres que se pueden vincular al proyecto, pero se debe hacer
la articulacion con el colegio mayor de Cundinamarca y la CIO, se
menciona que es tferapéutico No solo de orientacion para la
prevencion de violencias.

Magda Sierra pregunta que es NARP se contesta que es poblacion
diferencial Negros afro, raizales y palanqueros.
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menciona que se busca trabajar con estas instituciones el ano proximo.

Se invita a comunicar a la comunidad y a convocarla a participar
en este proyecto.

e Derechos Humanos: #CorrectoSoy. Elsa Barrera, Ross Merly Pérez-
Fiscalia.

Por parte de la dra RossMerly comenta que a Suba llegan muchas
personas a denunciar casos como por ejemplo amenazas y la
fiscalia no es preventiva. Para ello, la comunidad debe dirigirse a la
policia nacional y ellos ejercen medidas correctivas y conciliatorias.

Se realiza la presentacion de la senora Elsa Barrera especializada en
derechos humanos y en derecho penal, quien readliza serio
cuestionamiento sobre los derechos humanos, comenta que la

razon del ser es el ser humano, en el goce en los diferentes derechos
y la fiscalia busca proteger a las personas,
presenta los fines esenciales del estado

; Cuadl los fi

¢ Cudles son los fines

.
esenciales del Estado?
N T 200 |
« Servir a la comunidad. * Facilitar la democracia.
. « Promover la prosperidad * Defender la independencia

general, nacional.

« Garantizar la efectividad de  * Mantener la integridad
los principios, derechos y territorial. ) '
deberes consagrados enla  * Asegurar la convivencia
Constitucion pacifica y la vigencia de un

orden justo.

¢Cuales son los principios que rigen la funcién puUblica?

Igualdad Eficacia Economia Coordinacion

Moralidad Publicidad @ Imparcialidad Celeridad
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% OPERATIVO DE FAMILIA SUBA

gno que lo que aprendemos en la casa es lo que replicamos
en la sociedad, es en el colegio que los niNos y ninas aprenden y no
es asi, Ramon de Subiria refiere que es en la casa que los ninos
aprenden de valores, de respeto. Los roles de papd, mamad,
hermano efc. son muy importantes en la formacion del ser humano.
Desde el derecho penal se protege los bienes publicos y los
servidores publicos.

-I Hablemos de Corrupcién

¢ Qué es Corrupcion?

Abuso de posiciones de poder o de confianza
para el beneficio particular en detrimento del
interés colectivo. El Banco Mundial define la
corrupciéon como el "uso indebido de servicios
publicos para beneficio personal”.

Servidor publico que
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Hoy 12 de diciembre estamos celebrando 70 anos de los derechos
humanos, todos somos una familia, la familia humana somos seres sociales
por naturaleza. Se menciona que, en la pandemia, en la guerra con
Ucrania y en Gaza se estdn rompiendo los derechos humanos y estamos
normalizando la violencia, estamos normalizando que pasen por encima
de la gente.

Rossmery menciona que lo mdas comun es el cohecho donde se da vy se
ofrece coimas afectando la dignidad del ser humano y el valor del ser
humano. La idea es que seamos conscientes de todo. Prevaricato cuando
el juez debe tomar una decisiéon y toma otra, cuando nos dan por ejemplo
un computador y se lo damos a un menor. Ahi estamos fallando debemos
cuidar los bienes publicos.

Da el ejemplo TU DECIDES SER CORRECTO O SER CORRUPTO. Se presenta
video y se invita a denunciar los hechos de corrupcion a la linea 122

Se presentan ejemplos con algunos dilemas: la maleta donde se invita a
ensenar a los ninos, y jovenes que todo acto tiene una consecuencia y
deben responder por sus actos.
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La comunidad participa mencionando que se debe ensenar a [os ninos y
adolescentes a responder por los actos que realizan y que pueden danar
a una persona o un bien... si lo asumen los padres el nino, adolescente o
joven asume que todo estd bien y lo normaliza.

Algunos mencionan que es frustrante porque muchos servidores se
acogen alas prebendas y hay deterioro de valores y de las familias porque
no hay respeto.

Se invita a tener cero tolerancias con la corrupcidén, apliquemos los valores
inculcados en casa, ejerzamos el derecho al voto con responsabilidad y
denunciemos los casos de corrupcion.

e Prevencion y uso de la pélvora. Lorena Galindo - Subred Norte.

Se readliza la presentacion para la prevencion del uso de la pdlvora por
parte de la delegada Lorena Galindo quien menciona que entre el 1y 7
de diciembre de 2022 se reportaron 42 personas lesionadas con pdlvora
de las cuales é perdieron un ojo y/o audicion. En toda la temporada
decembrina se presentaron 98 personas lesionadas por pdlvora.

Cuando usas pdlvora pones en riesgo el frabajo de una persona y el
sostenimiento de una familia, perder un ojo implica llegar a tener un 45%
de discapacidad, 42% de incapacidad.

En caso de una quemadura, lave la zona lesionada con agua fria o
helada. Nunca aplique cremas, pomadas, ungientos o remedios caseros.
Si se forman ampollas por quemaduras, NO se deben reventar. Acudir al
centro mas cercano y/o llamar al 123.

Se dan recomendaciones para el cuidado de las quemaduras, se
recomienda la supervisidon de ninos, ninas y adolescentes.
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e Socializacion de elecciones del Comité Local de Derechos
Humanos y oferta escuela - Bibiana Martin -IDPAC

Bibiana Martin brinda informacién acerca del PROCESO DE ELECCION DE
DELEGADOS A COMITES DE DERECHOS HUMANOS (2023 — 2027)
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1. Consideraciones

Constitucion Ley 1757 de Decreto 411 de Acuerdo Distrital
Politica 2015 2016 698 de 2018
Facilitar la participacion Promocicn y proteccion Funciones Secretarfa Objetivos y principios
de todos los ciudadanos del derecho a la de Gobierno del Sistema Distrital de
participacion Derechos Humanos
democrética
B | e | sosorn,

1. Consideraciones

Decreto Distrital 455

nisteftl;frzd.% 4o e 2018 modificado
2006 por el Decreto

Distrital 204 de 2023

Estructura, organizacion
y funcionamiento de los
organismos y de las
entidades Distritales

Comité Distrital de
DDHH y Comité Local de
DDHH

“g_ ‘ GOBIERNO | BOGOT/\
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Decreto 455-2018 modificado por el Decreto 204-2023
Composicion de representantes permanentes:

+ Tres delegados (as) de organizaciones sociales de derechos
humanos del distrito elegidos (as) a tfravés del Sistema de votacion
electronica ciudadana VOTEC en el Comité Distrital y en los
Comités Locales de Derechos Humanos

* Un (a) delegado (a) de organizaciones sociales de comunidad
refugiada y migrante en el Comité Distrital y en los Comités Locales
de Derechos Humanos

« Periodos institucionales de 4 anos y no podrdn ser reelegidos para
el periodo siguiente.

e Plazo: 12 meses a la expedicion del Decreto

2. Convocatoriq, Inscripcion y Escrutinio

Q Convocatoria publica

O Poblacién objetivo: Participantes de los Comités Locales de DDHH
y ciudadania en general representada en organizaciones sociales
defensoras de derechos humanos y en organizaciones sociales de
comunidad refugiada y/o migrante

Q Calendario electoral (Inicio 11 octubre 2023- Finaliza 24 mayo 2024)

O Modalidad de inscripcion y votacion tanto virtual como virtual
asistida.

“Conscientes del compromiso por una SUBA libre de violencia y promotora de los derechos”.
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2. Convocatoria, Inscripcion y Escrutinio

11 de octubre 2023 al 8
de marzo 2024

Calendario electoral 2023

Socializacion y sensibilizacion en las localidades sobre
el proceso de eleccion (pedagogia electoral).

1 de abril 2024

Inicio de la fase de votacidn virtual y virtual asistida.

26 de abril 2024

Finalizacion de la fase de votacidn virtual y virtual asistida.

29 de noviembre 2023 Inicio periodo de inscripcion de precandidatos (as) y
votantes
23 de febrero 2024 Cierre del periodo de inscripcion de precandidatos

(as).

26 de abril 2024

Escrutinio a partir de las 4 p.m.

29 de noviembre 2023 al
1 de marzo 2024

Revision de la documentacion solicitada para la
inscripcion de precandidatas y precandidatos.

29 de febrero 2024

Cierre del plazo para la subsanacién de documentos
presentados en la inscripcién por parte de
precandidatas y precandidatos.

29 de abril 2024

'3de mayo 2024

Publicaciéon de resultados e inicio del periodo de impugnaciones del
proceso.

Vence el plazo para presentar impugnaciones del proceso.

4 de marzo 2024

Publicacién del listado definitivo de candidatas y
candidatos inscritos que cumplen con los requisitos
establecidos.

10 de mayo 2024

Respuesta a impugnaciones si las hay.

22 de marzo 2024

Cierre del periodo de inscripcidn de votantes

18 de marzo al 5 de abril
2024

Socializacién de puntos de votacidn virtual asistida.

24 de mayo 2024

Publicacién y notificacion de Resolucién con delegados (a) electos (a) de
Organizaciones Sociales de Derechos Humanos y Delegado (a) electo (a) de
Organizaciones Sociales de Comunidad Refugiada y Migrante para los
Comités Locales y designacion del Comité Distrital de Derechos Humanos,
para el periodo 2024 — 2028.

2. Convocatoria, Inseripeion v Fscrutinio

Inscripciones:

StchmAAOC

votec

Sistema de votacion
electrénica ciudadana IDPAC

GOBIERNO | BOGOT/\

Deberan inscribirse como vetantes o candidatos, a
través del Sistema de Votacidn Electronica Ciudadana

Para Sumapaz se dispondran de procedimientos alternos
dadas las condiciones geograficas.
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2. Inscripcion

|IlSGI'i|]Gi6Il de O Formulario de inscripcion dispuesto por el IDPAC, debidamente diligenciado.
precandidatos: O Foto tipo documento en formato PNG.
3 Copia de documento de identificacion (Cédula de ciudadania colombiana, Cédula de
extranjerfa o PPT)
3 Certificado de residencia o domicilio expedido por la SDG (1 afio Bogotd).
O Acta emitida por la organizacidn social que representa (aval como candidato a ser delegado
en el Comité Local y/o Distrital de Derechos Humanos).
O Periodo de inscripeidn desde el 29 de noviembre de 2023 hasta el 23 de febrero de 2024
« Lainscripcion quedard en firme, una vez sea revisada y aprobada por la Direccion de Derechos Humanos SDG
A « Ellistado definitivo candidatos inscritos y habilitados se publicard en la pagina web de la SDG.

- Lapostulacion de candidatos (a) serd uninominal y serd elegido (a) por votacion simple
| dsiio | BOGOTA

,
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2. Convocatoria, Inscripeion

|ﬂSGI‘i|]Gi6I] de Q Copia de documento de identificacion (Cédula de ciudadania Colombiana, cédula de
votantes: extranjerfa o PPT)
Q Diligenciamiento de formulario de inscripcion establecido por el IDPAC
Q Periodo de inscripcion de votantes: Inicia el 29 de noviembre de 2023, cierra el 23 de
febrero de 2024

A QO NOTA: Las personas con discapacidad o condicidn fisica permanente o transitoria que le impida o dificulte
el ejercicio de la inscripcidn, podran inscribirse asistidos por el cuidador o una persona de su eleccidn.

B | o | socom
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2. Convocatoria, Inseripeion v Escrutinio

O La votacion se llevara a cabo en el periodo comprendido entre el primero (01) de abril de 2024
Elecciones hasta el veintiséis (26) de abril de 2024, a través de la plataforma VOTEC
Q  Eldnico criterio de eleccion para la eleccion de los representantes del Comité Distrital DDHH serd la
mayor votacidn de las 20 localidades, hasta cumplir con los 3 cupos de Organizaciones Sociales
DDHH y un (1) cupo de organizaciones sociales de comunidad migrante.

s Proceso virtual: VOTEC estara disponible las 24 horas durante los dias establecidos,
salvo el 26 de abril, dia en que cierra la votacion y estard disponible hasta las 04:00 pm

f}:Pruceso virtual asistido: se Ilevard a cabo en los lugares previamente definidos por

| o | oGoTA la SDG.

2. Convocatoria, Inscripcion y Escrutinio

El escrutinio electoral se realizard de manera piblica, el 26 de abril de 2023, a partir de las 04:01 pm

+ En caso de empate de dos (2) 0 mds - No se tendrd en cuenta ningtin umbral para
candidatos(a), se resolvera dicha situacidn de participar de la distribucion de las delegaciones.
acuerdo con el Articulo 183, del Decreto « En el evento en que en alguna localidad no
Ley2241 de 1386, Gadigo Electoral Golombiano, tengan participacidn o no obtengan votacidn, se
la eleccidn se decide a la suerte (urna papeletas declararan desiertas las delegaciones
nombres) respectivas

"
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3. Disposiciones varias

+Deben  ser  presentadas de  manera  virtual al  correo  electrdnico

| 5 comite.derechoshumanos@gobiernobogota.gov.co, desde el dia de publicacion de resultados, es decir
mpugnaciones desde el veintinueve (29) de abril de 2024, hasta el tres (03) de mayo de 2024.

+ Deberdn estar debidamente sustentadas y contener los soportes correspondientes.

+ Voluntariamente los ciudadanos interesados podran constituirse en “Comités de Veeduria Electoral”
Comité de Garantias presentando solicitud oficial dirigida a la SDG, quienes serén convocados a los procesos de planeacion
propuestos en el calendario electoral.

*En caso de que algtin candidato (a) que haya sido elegido como delegado (a) decida renunciar a su
delegacidn antes de finalizar su periodo, se procedera a llamar al candidato (a) que mayor votacidn haya

Renuncias de las y los
delegados obtenido en esa misma localidad y que no haya sido asignado como delegado (a).

+Durante el desarrollo del proceso de eleccion, ante cualquier inquietud puede comunicarse al Celular:
Mesa de ayuda 301800717, de lunes a viernes en horario de 08:00 am a 04:00 pm, o escribir al correo electronico
comité.derechoshumanos@gobiernobogotagov.co

i

—
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Se recuerda que el consejo de la bici ampliaron las fechas hasta el 20 de
febrero para la subsanacion de documentos.
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COMITE OPERATIVO DE FAMILIA

e Portafolio de servicios Fundacién oriéntame - Paola Vargas. -
Subred Norte.

Por parte de la delegaciéon de la politica publica de y para la Adultez de
la Subred Norte se moviliza participacion de la Fundacion Oriéntame y el
Programa de Tuberculosis/Hansen GPAISP, quienes realizan presentacion
de portafolio de servicios; en busca de promover, defender y garantizar
progresivamente los derechos de los adultos.

La profesional de la Fundaciéon Oriéntame Ana rivera invita a visitar la pagina
web https://orientame.org.co/

Comenta que son una IPS que trabaja a nivel nacional desde el ano 1970
por los derechos reproductivos de las mujeres y el tema de aborto.
Actualmente tienen sedes en el Tunal, Teusaquillo, Usaquén y Suba

Informa que, si eres adolescente, migrante, no tienes afiliacion a salud, estdas
sin empleo o tienes Sisbén A o B, pregunta por los subsidios para servicios de
salud reproductiva, los cuales se presentan a continuacion. Portafolio de
Servicios Aborto en Colombia.

Alternativas al aborto.

Anticoncepcion

Ginecologia

Asesoria y pruebas ITS

Promocion y prevencion

Se brinda informacidn frente a programa PAISEX disponible en la Localidad
de Suba:
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El cual es un programa para la poblaciéon adolescente se atiende en el
centro comercial centro suba local 11 consultorio 207 de lunes a viernes
de7am a4 pmylossédbados de 8 a 12

Se cuenta con agenda para el mes de diciembre, se moviliza el cuidado
menstrual trabajando desde diferentes enfoques. Se ha venido trabajando
en la sentencia 112 para el IVA de elementos de primera necesidad

Oriéntame hace acompanamiento en las unidades para la privacion de
la libertad, se participa en mesas de atencidén en todo el pais promoviendo
educacion en salud sexual y reproductiva. Se puede realizar mediante
llamadas teleféonicas al 3115860364 alli se puede sacar las citas oriéntame

Los servicios para los adolescentes son gratuitos y para la Interrupcion
voluntaria del embarazo IVE se cuenta con bonos de atenciéon para el
acceso y derecho.

Magda Zoraida pregunta: los adolescentes deben acudir con los padres
de familia se responde que los menores de 14 ANos.

Salud menstrual se tiene curso virtual y presencial y es gratis es un proceso

de sensibilizacion se deja en la mesa el proceso de fortalecimiento a la
comunidad para el proximo ano.
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sTienes dudas sobre los dias que debe durar el sangrado menstrual?
sSientes que tu estado de dnimo cambia dias previos a tu menstruacion?2
Te esperamos en PAISEX Pide tu cita al 6017447633 o a fravés del chat de
Oriéntame en www.orientame.org.co También puedes escribirnos al
WhatsApp 311 5860364 Asiste y resuelve las dudas que tengas en salud y
cuidado menstrual y derechos sexuales y reproductivos

e Tuberculosis - Dr. Richard Ariza - Subred Norte.

El profesional Richard Ariza de la Subred Norte realiza contextualizacion
frente a Tuberculosis indicando que es una enfermedad contagiosa
producida por una bacteria llamada “Bacilo de Koch". Afecta a hombres,
mujeres y ninos de cualquier edad, sexo, condicidn econdmica o grupo
étnico brindando informacion sobre la enfermedad de tuberculosis y lepra,
insistiendo en la importancia de reconocer los sintomas, los cuales son; Tos
de mas de quince dias, con expectoracion, flemas, gargajos, esputos o
desgarres. Esto acompanado de decaimiento, pérdida del apetito,
pérdida de peso, cansancio, fiebre, sudoracidn nocturna excesiva,
dificultad respiratoria y dolor en el pecho. Se orienta en que, si se llegan a
presentar estos sinfomas, tanto en comunidad en general, como en sus
pares habitantes de calle, es necesario y urgente reportarse ante alguna
entidad de atenciéon en salud, informando esta sinfomatologia y solicitar
gue le sean tomados los exdmenes previstos para identificar, descartar o
confirmar el contagio de Tuberculosis. Es muy importante informar al
médico, si la persona ha estado en contacto con un enfermo de
tuberculosis en algun momento de su vida. Se explica también, que se
puede llegar al diagndstico de la tuberculosis, en la expectoracion por
medio de un examen llamado baciloscopia, que consiste en examinar tres
muestras de gargajo o esputo en un microscopio. Si el resultado de la
baciloscopia es negativo, pero se sospecha la enfermedad, serd
necesario realizar otros exdmenes como radiografia de térax, cultivo de
esputo o pruebas mads especializadas para confirmar el diagndstico. En
este sentido, también se informa, que en caso de ser positivo el diagndstico
para tuberculosis, la secretaria de salud de Bogotd garantiza los
tratamientos completos sin ningun costo y el acompanamiento puntual de
varias especialidades, durante todo el proceso. Se concluye la
intfervencién desde el componente psicosocial logrando sensibilizar frente
a Tuberculosis y Lepra a Poblacion y Comunidad en general de la
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localidad de Suba. Estas actividades responden al lineamiento de
Generacion de acciones de abogacia, comunicacion y movilizacion
social de tfipo intersectorial, que permiten la visibilizacion del programa en
espacios con poblacion vulnerable (habitante de calle, Poblaciéon Privada
de la Libertad, indigenas, migrantes, entre otros que se consideren
perfinentes.)
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e Desnutricion - Paola Mendoza - Subred Norte.

Jenny Paola Mendoza comenta que desde la subred norte se ha
venido trabajando una accidon conjunta que da respuesta al
incremento del riesgo de desnutricion y desnutricion en la localidad
donde se ha venido informando a la comunidad sobre que es la
desnutricion, las consecuencias de la desnutricion, factores protectores
y laruta de atencién ala desnutricion. En el marco del comité de familia
se da a conocer la problemdatica.

La desnutricion es una condicion patoldgica inespecifica que puede ser
reversible o no, ocasionada por la carencia de mdultiples nutrientes,
derivada de un desequilibrio provocado por un insuficiente aporte de
energia, un gasto excesivo, o la combinacién de ambos, que afecta en
cualquier etapa del ciclo vital, en especial lactantes y ninos.

FACTORES DE RIESGO
La mayor parte de las alteraciones del estado nutricional no estdn
condicionadas a una sola causa, sino que presentan una combinacion
de condiciones necesarias y propicias que influyen en el estado de la
poblacion.
Socio-econémicos
+ Consumo limitado por el bajo nivel de ingresos
« Limitacion en la disponibilidad de los alimentos
+ Escasa escolaridad de los padres
+ Aislamiento social
« Alto crecimiento demogrdafico
« Estructura de edades de la poblacion
Ambientales
« Falta en el suministro de agua potable, servicios higiénicos
inadecuados, alcantarillado insuficiente y falta de eliminacion de
desechos solidos y liquidos.
« Biologicos
*  Prematurez
« Defectos congénitos (labio leporino, paladar hendido)
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+ Enfermedades cronicas.

* Infecciones gastrointestinales frecuentes que se acompanan de
una reduccidon del apetito, del consumo de alimentos y de la
absorcidn de nutrientes

» Cirugia gastfrointestinal, fraumatismo

« Didlisis renal

+ Problemas dentarios

« Disminucion de la capacidad fisica para comprar alimentos o
preparar una comida.

Nutricionales

+ Abandono de la lactancia materna antes de los seis (6) meses de
edad

« Ablactaciéon antes del segundo mes o después del sexto mes de
edad

* Inclusion temprana e inadecuada de suceddneos de la leche
marterna y otros alimentos

* Hdbitos alimentarios: creencias y costumbres alimentarias
inadecuadas

« Trastornos de la alimentacion caracterizado por el rechazo a comer,
anorexia, bulimia

« Alergias alimentarias reales o imaginarias

* Ignorancia sobre una buena nutricion o la preparacion adecuada
de alimentos
Psicosociales y comportamentales

+ Las perturbaciones emocionales, donde se observan casi todos los
tipos de frastornos psicolégicos, incluidos la ansiedad, la culpa, la
frustracidon, la depresion y los sentimientos de rechazo vy
vulnerabilidad.

* Trastornos mentales

+ Alcoholismo, tabaquismo y consumo de sustancias psicoactivas
Otros

*  Medicamentos que afectan la ingestion de alimentos, la absorcion,
utilizacion o eliminacién de nutrientes (quimioterapia, esteroides
catabdlicos, estrogenos, etc.)
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FACTORES PROTECTORES

* La lactancia materna exclusiva hasta los seis (6) meses y con
alimentacion complementaria hasta los dos (2) anos de edad.

« Alimentacion complementaria adecuada.

+ El compartir las comidas en familia permite el fortalecimiento del
afecto: es recomendable informar a la poblacidn de la importancia
de compartir en familia por lo menos una comida al dia.

« Elfacil acceso alos alimentos.

* Ingreso econdomico estable.

* Buena salud bucal.

* Manejo adecuado de los niveles de estrés.

« Mantener una alimentacidon balanceada, moderada y a horas
regulares.

» Higiene y conservacion adecuada de los alimentos.

+ Estilos de vida saludables

« Prdctica del gjercicio fisico en forma regular y programada.

+ No consumo de tabaco, alcohol y ofras sustancias psicoactivas.

COMPLICACIONES
« Sila desnutricion no se trata, puede ocasionar discapacidad mental

y fisica, enfermedades y posiblemente la muerte.

Hay tres formas de desnutricion:

* Peso Bajo para la Talla 6 Desnutricion Aguda: Estd asociada a
una pérdida de peso reciente y acelerada u otro tipo de
incapacidad para ganar peso dada en la mayoria de los casos,
por un bajo consumo de alimentos o la presencia de
enfermedades infecciosas.

* Retraso del Crecimiento: También conocida como desnutricién
crénica esta asociado a problemas prolongados y persistentes
(dfe Iar‘ga duracion) que afectan negativamente el crecimiento
infantil.

» Deficiencias de micronutrientes: Se producen cuando las
personas no tienen acceso a alimentos fuentes de éstos tales
como frutas, verduras, carnes y alimentos fortificados; en

eneral, se debe a su alto costo o no estan disponibles a nivel
ocal. Las deficiencias de micronutrientes aumentan el riesgo
de presentar enfermedades infecciosas y de morir por diarrea,
sarampion, malaria y neumonia; las cuales a su vez, son las 10
principales causas de morbili

idad a nivel mundial.
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s PARA DETECTAR LA

DESNUTRICION AGUDA
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s cara
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FAMILIAR

Se explica como se puede hacer seguimiento a la desnutricion por medio
de las rejillas de la omes.

16 17

2Como se realiza el manejo de la desnutricibn aguda moderada y severa?
El manejo infegrado de la desnutricion aguda moderada y severa abarca
tres componentes que garantizan la atencidn continua y se articulan para

optimizar el fratamiento segun la severidad y las condiciones de salud y
sociofamiliares de cada nino o nina:
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* a. Manejo con enfoque comunitario del nino o nina con DNT Aguda
moderada o severa sin complicaciones

+ b. Manejo intrahospitalario del nino o nina con DNT Aguda
moderada o severa con complicaciones

+ c. Complementaciéon alimentaria en familias de alta vulnerabilidad
(La complementacidon alimentaria estd a cargo de otros sectores
diferentes al sector salud como el sector de inclusidon y desarrollo
social).

plumpyeRIUL ¢ ® osietivo

\f ® Tratamiento de la desnutricion Aguda
TAMBIEN CONOCIDO COMO FTLC* plumpy | l u Severa y Moderada

(( Qué
PLUMPY'NUT* PERMITE EL TRATAMIENTO l'e
= Aporte en energia y Nutrientes

(proteina de Leche)
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Por parte de Magda Zoraida Fonseca menciona que es muy
importante que los padres de familia estén sensibilizados en este
tema y solicita que iniciando ano 2024 se pueda hacer articulacion
con el colegio Juan Lozano y Lozano en las sedes By C, por lo que
se genera el compromiso de contactarse con la orientadora del
colegio para realizar esta sensibilizacion a padres de familia y asi
evitar que el riesgo de desnutricion y desnutricion se siga dando en
las familias Subanas por parte de la delegada de familias Jenny
Paola Mendoza M.
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e Varios
Marcela Gutiérrez menciona que la secretaria de la mujer estard
funcionando durante todo el mes de diciembre y enero.

Con respecto al consejo red de buen trato y comité operativo de familias
del mes de enero se estard enviando la convocatoria para su realizacion
por medio del WhatsApp y correo electronico.

Se propone que el CRBT y COF se realice de manera presencial en el 2024,
se menciona que se decidird de acuerdo a las directrices de nivel central.

Se anexa listado de asistencia.
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ASISTENCIA CRBT Y COF - SUBA 12 DE DICIEMBRE 2023

ID| NOMBRE COMPLETO ENTIDAD
1 |Adriana Marcela Orjuela ACONIR
2 |Ana Margarita Rivera Arevalo FUNDACION ORIENTAME
3 |Andrea Forero P SDIS
4 |Angela Maria Leiva Tenjo Asociacion Angeles del Futuro gaitana 4
5 |[Angelica Fernanda Urda Bermudez [CLINICA LA COLINA
6 [Angélica Ruiz Pifieros Comisaria de Familia
7 |Anyi Paola Vargas Subred Norte
8 |Bibiana Martin Villarraga IDPAC
9 |Blanca Olivia Pardo Diaz MESA LOCAL DE ORIENTACION DE SUBA Y COLEGIO VISTA BELLA, IED
10 [Carol Almeciga Centro Amar
11 |Clara Cecilia Cuellar Triunfo lisboa
12 [Denise Eleanor Ospina Corredor ICBF Centro Zonal Suba
13 |Edelmira Nifio Asociacion puerta del sol ICBF
14 |Flor Angela Zapata Barco Fundacidn Integral Pasos Firmes
15 |German Esteban Henao Castafieda |Direccién Local de Educacién
16 |German Moreno Asociacion esperanza y progreso
17 |Giselle Lorena Galindo Subred Norte
18 |Giselle Lorena Galindo Cortes Subred Norte
19 |Gloria Amparo Ponce Gonzalez Asociacidon Nuevo Amanecer ICBF
20 |Gloria Palacios Restrepo IDIPRON
21 |[Ingrid Lorena Arias Herrera Hogar infantil compartir suba Ill
22 |Jacqueline Fuquen Rios HI Compartir Suba Il ICBF
23 [Jaqueline Rozé Palacios Asociacidn de padres y madres comunitarias
24 |Jenny Paola Mendoza Monsalve SUBRED NORTE
25 [Jessika Espitia Rozo Asociacion Esperanza y Progreso
26 |Johan Sebastian Fandifio Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth
27 |Johana Alejandra Fernandez Tovar [Asociacion Casablanca San Francisco y otros
28 |Jorge Enrique Osorio Echeverri TRANSMILENIO S.A.
29 [Julieth Alexandra Bautista Granados|Asociacion Creciendo con Amor
30 [July Katherine Gordillo Barrera Oficina para la convivencia escolar
31 [Karina Trujillo Mufoz Personeria local de suba
32 [Kely Berrio Gomez Asociacidn luchemos por los nifios
33 [Lady Carolinne Mufioz Amado CORPORACION PARA EL DESARROLLO INTEGRAL HUMANO CORDIN
34 [Laura Camila Sanchez Sanchez CDI APROBI
35 [Laura Lopez Bonilla Hogar Infantil Sol Solecito
36 |Laura Moscoso Secretaria de Salud
37 |Liliana Marcela Gutierrez SDMUIJER
38 |Lizeth Camila Roncancio Chapeton [HI Hunza
39 [Luz Anicel Ruiz Buitrago Triunfo lisboa
40 |Luz Dary Bernal Lopez Comunidad
41 |Luz Herminia Castillo Vargas Asociacion Luchemos por los nifios




42 |Magda Zoraida Fonseca Cardozo Colegio Juan Lozano y Lozano Sedes B y C jornada tarde
43 |Maria Alexandra Enriquez Contreras|Comisaria de Familia Suba 4

44 |Maria Andrea Hincapié Poveda Asociacion los hombres del futuro

45 |Maria Bereny Rodriguez Bolivar Asociacidn Casablanca San Francisco y Otros

46 |Maria Bertha Urrego Asociacidn jugracacis

47 |Martha Cecilia Caicedo Eps Sanitas

48 |Martha Sarmiento CJ Suba Campiiia

49 |Melba Isabel Rodriguez Serrato Asociacidn de madres comunitarias Ginger Friends
50 |Myriam Amarillo B SDIS

51 [Nancy Stella Moreno Camargo Asociacion Casablanca

52 [Paula Yisell Alvarado Hincapie Hogar Infantil Amiguitos -ICBF

53 [Raquel Yanira Alvarado Jugracacis

54 |Richard Ariza Sub Red Norte

55 [Rosa Elmira Araque Asociacidn los datos del futuro

56 [Sandra Patricia Bautista Asociacion Luchemos

57 [Sandra Patricia Torres Rodriguez HI padres usuarios Santo Domingo Savio sede Suba
58 |Yeimy Carolina Heredia Varén Asociacidn jugracacis

59 |Yina Marcela Alvarez Anacona Centro Amar Suba

60 |Yohana Katherine Herndndez PalaciqAsociacidn Semillas de Esperanza




